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Introducción 
 
Los recientes desastres comunitarios, como el COVID, las inundaciones, los incendios y las olas 
de calor, han aumentado la conciencia en la comunidad sobre la diversidad de la población del 
condado de San Luis Obispo. El aumento de las discusiones sobre la política de inmigración y su 
aplicación también ha aumentado la necesidad de aprender más sobre las complejidades de 
nuestra población inmigrante. Este es principalmente un informe sobre los inmigrantes en 
nuestro condado, no sobre el sistema de inmigración ni sobre los problemas en la frontera. Sin 
saber quiénes son nuestros vecinos, no podemos tener una comunidad acogedora, saludable y 
próspera. 
 
La falta de información actual y confiable sobre las familias inmigrantes ha obstaculizado los 
esfuerzos para satisfacer las necesidades de esta población. Los inmigrantes han estado poco 
representados en las encuestas estadísticas estándar como el Censo, con múltiples faltas en el 
conocimiento sobre la composición y las características de la población en evolución. Además, 
la comunidad carece de una comprensión general de quiénes son los inmigrantes en el 
condado: ¿Cuándo llegaron a SLO?, ¿De dónde vinieron?, ¿Dónde viven? y ¿Dónde trabajan? 
 
Este estudio analiza la historia de la inmigración al condado, así como el estado económico, 
social y educativo de la diversa población. Se basa en datos del censo y encuestas locales y 
estudios cualitativos para identificar las necesidades insatisfechas y las barreras a los servicios 
que enfrenta la comunidad inmigrante. El informe actuará como una fuente de datos para 
ayudar a las agencias públicas y privadas locales a buscar y/o implementar fondos para apoyar a 
la población inmigrante en áreas como vivienda, atención médica, asistencia legal, educación, 
estabilidad económica y servicios familiares. 
 
Somos un condado de inmigrantes que viven en las tierras de los pueblos indígenas del 
condado de San Luis Obispo, que incluyen la tribu Salinan y la tribu Yak titʸu titʸu Yak tiłhini 
Chumash del norte. Los pueblos indígenas vivieron en esta zona durante milenios antes de que 
los inmigrantes llegaran y la reclamaran como suya. Los inmigrantes han estado poblando la 
región desde el siglo XVIII. Las poblaciones inmigrantes actuales provienen de todo el mundo, 
incluida América Latina, Asia, Europa, África y América del Norte, hablan muchos idiomas 
diferentes y representan diversas culturas.  
 
Las organizaciones filantrópicas, sin fines de lucro y las agencias locales se han unido para 
encargar este informe que documenta y destaca la población inmigrante en el condado de San 
Luis Obispo. El propósito de este proyecto es educar a la comunidad más amplia de 
legisladores, líderes cívicos, filántropos, instituciones educativas y proveedores de servicios 
sociales y de salud sobre la composición y la diversidad de necesidades de la población 
inmigrante en el condado de San Luis Obispo utilizando datos actuales y confiables. Without 
MUST! Charities, La Fundación Comunitaria del Condado de San Luis Obispo (The Community 
Foundation San Luis Obispo County), Los primeros 5 del condado de San Luis Obispo (First 5 San 
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Luis Obispo County), Coalición de Diversidad del condado de San Luis Obispo (Diversity 
Coalition San Luis Obispo County) y la Junta de Supervisores del Condado (The County Board of 
Supervisors), este proyecto no habría sido posible. Todas las conclusiones y recomendaciones 
son de los autores, y no necesariamente de los fundadores. 
 
Los datos presentados aquí provienen de la Oficina del Censo de los EE. UU., así como de 
numerosos informes cuantitativos y cualitativos estatales y locales. Usamos datos sobre la 
población inmigrante del Censo y la Encuesta sobre la Comunidad Estadounidense, pero 
también reconocemos que los recuentos insuficientes documentados en el Censo pueden 
afectar la confiabilidad de los datos. La mayoría de las demás encuestas no informan sobre el 
estatus migratorio y el uso de marcadores del estatus migratorio, como el idioma y la etnia, 
tiene un valor limitado. Muchos hablantes no ingleses y la mayoría de los residentes que 
indican su etnia, por ejemplo, la población latine, nacieron en los EE. UU. Hacemos 
recomendaciones sobre cómo mejorar la recopilación de datos. 
 
El proyecto fue dirigido por Joel Diringer, JD, MPH, un experto en inmigración, comunidad y 
datos y políticas de trabajadores agrícolas con sede en San Luis Obispo. Joel es el director del 
proyecto del Estudio de los Indígenas Mexicanos de San Luis Obispo (2024). Fue fundamental 
en el Estudio de Salud de los Trabajadores Agrícolas de UC Merced (2022), el Estudio de Salud 
de los Trabajadores Agrícolas COVID-19 (2021) y la Encuesta de Salud de los Trabajadores 
Agrícolas de California (2000). También ha escrito varios informes de datos comunitarios, entre 
ellos, ¿Cómo lo Estamos Haciendo? (How Are We Doing?) Un resumen de datos comunitarios 
del condado de San Luis Obispo (2018) y Paradoja en el Paraíso: desigualdades sanitarias 
ocultas en la costa central de California (2006). Joel es cofundador de Asistencia para 
indocumentados del condado de SLO (SLO County UndocuSupport) y miembro del comité 
directivo de La salud de SLO cuenta (SLO Health Counts). Puede encontrar más detalles en 
diringerassociates.com. 
 
La asistencia técnica con los datos estuvo a cargo de Ana Lucía Mendoza, MPH y los servicios de 
traducción estuvieron a cargo de Erica Ruvalcaba-Heredia, PhD. 

Terminología 
En el discurso público se utilizan varios términos indistintamente, pero se refieren a 
poblaciones distintas. A continuación, se ofrece una explicación de los términos clave utilizados 
en este informe y un diagrama de Venn proporcional para ilustrar el tamaño y la superposición 
entre estas poblaciones. Por ejemplo, si bien la mayoría de los trabajadores agrícolas son 
latinos, la mayoría de los latinos no son trabajadores agrícolas. 

Inmigrante 
Un inmigrante es una persona que se muda de su país de origen para vivir en otro país, ya sea 
de manera permanente o por un período prolongado. Según los procesos legales y el país al 
que se mudan, los inmigrantes pueden tener diferentes estatus, como residente permanente, 
refugiado o solicitante de asilo. 
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El Censo de los EE. UU. define a los inmigrantes como "nacidos en el extranjero", lo que incluye 
tanto a los ciudadanos naturalizados como a los no ciudadanos. En este informe, "inmigrante" y 
"nacido en el extranjero" se utilizan indistintamente. Sin embargo, el Censo no tiene datos 
sobre inmigrantes indocumentados, aunque los investigadores realizan estimaciones basadas 
en varias variables del Censo. 

Inmigrante Indocumentado  
Un inmigrante indocumentado es una persona que vive en un país sin autorización legal. Esto 
incluye a las personas que: 

● Ingresaron al país sin la documentación adecuada. 
● Se quedaron en el país más tiempo del permitido por una visa válida. 
● Perdieron su estatus legal debido a factores como una solicitud de asilo denegada o 

permisos de trabajo vencidos. 

Familias de Estatus Mixto 
Una familia de inmigrantes de estatus mixto es una familia en la que los miembros tienen 
diferentes estatus migratorios o de ciudadanía. Esto a menudo significa que algunos miembros 
son ciudadanos estadounidenses o residentes permanentes, mientras que otros pueden ser 
indocumentados, tener visas temporales o estar en proceso de solicitar asilo u otro estatus 
legal. Las familias de estatus mixto enfrentan desafíos únicos porque las leyes de inmigración 
afectan a los diferentes miembros de la familia de diferentes maneras, especialmente en lo que 
respecta al acceso a servicios, educación y atención médica, así como al riesgo de deportación 
para ciertos miembros. 

Refugiado y Asilado 
Tanto los refugiados como los asilados huyen de sus países de origen debido a la persecución, la 
guerra o el miedo a la persecución por motivos como la raza, la religión, la nacionalidad o las 
creencias políticas. La diferencia fundamental es que los refugiados solicitan el estatus de 
refugiado fuera del país del que huyen, mientras que los asilados lo hacen una vez que están 
dentro del país o en su frontera. 
 
El gobierno de los EE. UU. establece un límite anual para la cantidad de refugiados admitidos, 
pero no hay límite para la cantidad de personas a las que se les puede conceder asilo. 

Latino/Latina, Latinx, Latine e Hispano 

Estos términos se refieren a personas de ascendencia latinoamericana, aunque difieren en su 
enfoque de la inclusión de género. Ninguno de estos términos se relaciona con el estatus 
migratorio. 

● Latino/Latina: términos de género en español, donde "latino" se refiere a los hombres y 
"latina" a las mujeres. 

● Latinx: una alternativa de género neutro que evita las terminaciones tradicionales "-o" o 
"-a", destinada a la inclusión, especialmente para personas no binarias y LGBTQ+. 

● Latine: otra alternativa de género neutro, considerada más fácil de usar para los 
hispanohablantes que Latinx. 
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● Hispano se refiere a las personas que hablan español o descienden de países de habla 
hispana. Esto incluye España, América Latina y las naciones caribeñas de habla hispana. 
No todos los latinoamericanos son latinos, por ejemplo, los brasileños. Los miembros de 
las comunidades indígenas también pueden no considerarse latinos o hispanos. 

 
Para este informe, "Latine" se utiliza como el término estándar. 
 

Trabajador Agrícola  
Un trabajador agrícola es una persona que trabaja directamente en una granja, generalmente 
involucrada en tareas como plantar, cultivar y cosechar. En este informe, generalmente, 
trabajador agrícola se refiere a los trabajadores del campo, con distinciones hechas entre: 

● Trabajador agrícola migrante: se muda regionalmente o cruza la frontera para realizar 
trabajo estacional. Solo el trece por ciento de los trabajadores agrícolas de California 
son migrantes, incluidos los migrantes nacionales (32 %), los migrantes internacionales 
(46 %) y los recién llegados que han estado en los Estados Unidos menos de un año (20 
%). 

● Trabajador agrícola estacional: se dedica al trabajo agrícola durante temporadas 
particulares, pero permanece dentro de un área local. 
 

Inmigrante Indígena 
Un inmigrante indígena se refiere a una persona que pertenece a una comunidad indígena o 
grupo étnico de su país de origen y ha migrado a otro país, generalmente por razones como 
oportunidades económicas, conflictos, persecución o desafíos ambientales. 
 
En el condado de San Luis Obispo, la mayoría de los inmigrantes indígenas provienen de los 
estados de Oaxaca y Guerrero, al sur de México. Suelen hablar variaciones del idioma mixteco, 
pero también pueden hablar español e inglés. Otras lenguas indígenas de México que se hablan 
en la región son el triqui, el zapoteco y el purépecha. 

Estatus migratorio versus Etnicidad 
A menudo se confunde la etnia de una persona con su condición de inmigrante. En el condado 
de San Luis Obispo, casi el 80 por ciento de las personas identificadas como latinos o hispanas 
en el censo nacieron en Estados Unidos, y solo el 20 por ciento son inmigrantes. 

 

Historia de la inmigración en el condado de San Luis Obispo 
 
El condado de San Luis Obispo tiene una rica y variada historia de inmigración que refleja 
tendencias históricas más amplias en California y los Estados Unidos. La región ha visto oleadas 
de diferentes poblaciones inmigrantes a lo largo de los siglos, lo que ha dado forma al 
panorama cultural y económico de la zona. 
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● Poblaciones indígenas: mucho antes del contacto europeo, la región albergaba 
poblaciones indígenas, incluida la tribu chumash del norte yak titʸu titʸu yak tiłhini (ytt), 
que vivió en las zonas costeras durante miles de años. 

● Colonización española: con la llegada de los exploradores y misioneros españoles a fines 
del siglo XVIII, la zona se convirtió en parte del sistema de misiones español, lo que 
alteró drásticamente la vida indígena. Luego llegaron inmigrantes de México y el 
español fue el idioma dominante. La primera constitución de California, aprobada en 
1849, se publicó tanto en inglés como en español. Durante sus primeros 30 años, 
California fue un estado bilingüe. 

● Migración angloamericana: el siglo XIX trajo consigo una afluencia de colonos 
anglosajones tras la guerra entre México y Estados Unidos y la condición de estado de 
California en 1850. Esta fue una época de transformación que trajo consigo cambios 
significativos en la propiedad de la tierra y la gobernanza.  

● Trabajadores chinos del ferrocarril: a fines del siglo XIX, los inmigrantes chinos llegaron 
para trabajar en la construcción de los ferrocarriles que conectaban California con el 
resto de los EE. UU. Muchos permanecieron en la zona, contribuyendo a los sectores 
agrícola y de servicios. Los inmigrantes asiáticos estaban sujetos a restricciones legales, 
como la Ley de Exclusión de los chinos de 1882. 

● Trabajadores agrícolas japoneses y filipinos: a principios del siglo XX, los inmigrantes 
japoneses y filipinos se convirtieron en parte integral de la economía agrícola del 
condado, en particular en el cultivo de hortalizas y bayas frutales. Los residentes de 
ascendencia japonesa sufrieron discriminación e internamiento forzado en campos de 
concentración durante la Segunda Guerra Mundial. 

● Programa Bracero: durante y después de la Segunda Guerra Mundial, el Programa 
Bracero trajo trabajadores mexicanos a los EE. UU. para trabajar en la agricultura, 
incluso en el condado de San Luis Obispo. Muchos trabajadores permanecieron en la 
zona después de que terminó el programa y sus familias continúan contribuyendo a la 
industria agrícola local. 

● Inmigración reciente: más recientemente, los inmigrantes de México y los grupos 
indígenas del sur de México, en particular de Oaxaca y Guerrero, se han convertido en 
una parte esencial de la fuerza laboral agrícola de la región. Varios otros grupos de 
inmigrantes han llegado al condado, pero en menor número.  
 

La historia inmigrante del condado refleja patrones más amplios de migración laboral, 
desarrollo económico y políticas cambiantes hacia la inmigración. 
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Datos Demográficos Actuales de los Inmigrantes 
 

 
FIGURA 1:  TAMAÑOS RELATIVOS DE LAS POBLACIONES INMIGRANTES Y LATINOS 

 
El diagrama anterior muestra el tamaño relativo entre varias poblaciones interconectadas 
(tanto inmigrantes como nacidas en los EE. UU.) en el condado de San Luis Obispo y resume los 
datos que se presentan a continuación. Todos los círculos de subpoblaciones están escalados al 
tamaño del condado en general. Algunos puntos destacados de los datos: 
El censo estima que hay 281.712 residentes en el condado de San Luis Obispo. 

● Los inmigrantes representan el 10% de la población total. El 32% de los inmigrantes no 
son latinos. Más de la mitad de los inmigrantes son ciudadanos de los EE. UU.1  

● La población latine representa el 23% de la población total; el 80% de los latinos 
nacieron en los EE. UU. 
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● Se estima que hay entre 7.000 y 8.000 inmigrantes indocumentados en el condado, o la 
mitad de los inmigrantes no ciudadanos.2 

● Se estima que hay 12.500 trabajadores agrícolas en el condado, el 50% de los cuales son 
indocumentados. Casi todos son latinos.3 

● Se estima que hay 5.700 inmigrantes mixtecos del sur de México; la mayoría de los 
adultos son trabajadores agrícolas.4  

 
Tenga en cuenta que estas estimaciones provienen de diferentes fuentes y metodologías, por lo 
que los números pueden no coincidir. 

Totales y tendencias de la Población 
El condado de San Luis Obispo tiene una población inmigrante relativamente pequeña en 
comparación con el promedio estatal, pero sigue siendo una parte importante de la comunidad 
local. Representando casi el 10% de la población, o más de 26.000 residentes, los inmigrantes 
provienen de todas partes del mundo. Más de ocho de cada diez inmigrantes han estado en los 
EE. UU. durante 15 años o más. 
 
Los inmigrantes tienen más probabilidades que la población general de ser mayores, vivir en 
hogares con cónyuges y hablar un idioma distinto del inglés en casa. Los hogares de inmigrantes 
tienden a ser más grandes y tienen un mayor porcentaje de adultos en comparación con la 
población general. 
 
Más de dos tercios se identifican como latinos, pero los inmigrantes no deben igualarse con la 
población latine en general. Entre los 66.000 residentes latinos locales, la mayoría nació en los 
EE. UU. y solo alrededor del 20% nació en un país extranjero. 
 
De una población total del condado de 281.712 personas, casi el 10% (9,5% o 26.721 personas) 
son nacidos en el extranjero. Esta cifra es inferior al promedio estatal del 28%. Entre los 
residentes nacidos en el extranjero, más de la mitad son ciudadanos naturalizados. 

● El 52 % (13 915 personas) son ciudadanos estadounidenses naturalizados. 
● El 48 % (12 805 personas) no son ciudadanos estadounidenses. 

Tendencias: A lo largo de los años, la población nacida en el extranjero ha fluctuado. A fines del 
siglo XIX, los residentes nacidos en el extranjero representaban aproximadamente el 22 % de la 
población del condado, pero esta cifra se redujo a un mínimo del 5 % en 1970. Hoy, la 
población nacida en el extranjero se sitúa en aproximadamente el 10 %.5 
 
Como se muestra en las cifras a continuación, durante los 10 años anteriores a 2022: 

• La población total de inmigrantes e inmigrantes nacidos en el extranjero ha disminuido 
ligeramente, mientras que el número de ciudadanos naturalizados ha aumentado 
ligeramente. 

• La edad media de todos los inmigrantes ha aumentado ligeramente, mientras que la 
población total del condado se ha mantenido estable. 
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• Entre la población inmigrante, el porcentaje de ancianos (65+) ha aumentado 
ligeramente, el porcentaje de adultos de 18 a 64 años ha disminuido ligeramente y el 
porcentaje de niños se ha mantenido estable. 

• El porcentaje de inmigrantes que se identifican como hispanos o latinos ha disminuido. 
 

 
FIGURA 2: TENDENCIAS DE POBLACIÓN EN 10 AÑOS 

 

 

 
FIGURA 3: TENDENCIA DE LA EDAD MEDIA A 10 AÑOS 
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FIGURA 4: 10 TENDENCIAS DE DISTRIBUCIÓN DE EDAD A 10 AÑOS 

 
Origen de la Población Inmigrante 
 
 

 
FIGURA 5: TENDENCIAS ÉTNICAS EN LOS ÚLTIMOS 10 AÑOS 
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FIGURA 6: ORÍGENES DE LA POBLACIÓN INMIGRANTE 
 

Los inmigrantes del condado de San Luis Obispo provienen de diversas regiones y 
aproximadamente la mitad proviene de América Latina: 
 

● 56 % de América Latina 
● 20 % de Asia 
● 16 % de Europa 
● 2 % de África 
● Menos del 1 % de Oceanía 
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Año de Entrada 

 
FIGURA 7: AÑO DE ENTRADA A EE.UU. 

Los inmigrantes son residentes de largo plazo en este país. Ocho de cada diez (82%) inmigrantes 
han estado en Estados Unidos durante 15 años o más. De ellos, el 58% llegó antes del año 2000 
y el 24% llegó entre 2000 y 2009. Solo el 17% ha llegado desde 2010. 
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Raza y Etnicidad

 
      

FIGURA 8: INMIGRANTES LATINOS/NO LATINOS 
 

Los individuos latinos representan el 69% de la población inmigrante, con diferencias notables 
en el estatus de ciudadanía: 

● El 56% (7.765) de los inmigrantes naturalizados se identifican como latinos. 
● El 80% de los inmigrantes no ciudadanos (10.257), incluidos los residentes legales 

permanentes y los inmigrantes indocumentados, son latinos. 
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FIGURA 9: RAZAS DE LA POBLACIÓN INMIGRANTE 

 
La mayor parte de la población nacida en el extranjero se identifica como blanca (48%, incluidos 
muchos latinos) o asiática (16%). Casi un tercio de los inmigrantes se identifican como "de otra 
raza" (16%) o como pertenecientes a dos o más razas (16%). Dada la confusión en las preguntas 
sobre raza y etnicidad en las categorías del Censo, las categorías raciales cambiarán en el Censo 
de 2030 y se explican a continuación. 
 

Inmigrante Indocumentados 
El censo de los EE. UU. no recopila datos sobre inmigrantes indocumentados, por lo que las 
estimaciones se basan en otras fuentes (consulte la sección sobre limitaciones de los datos). 
Según las estimaciones más recientes, entre 6.900 y 8.000 residentes indocumentados viven en 
el condado de San Luis Obispo. Aproximadamente el 70 % de los inmigrantes indocumentados 
han estado en los EE. UU. más de 10 años.6 

● La investigación del Portal de datos de inmigrantes de la USC estima que 6.900 personas 
indocumentadas residen en el condado utilizando datos de 2021.7 Aproximadamente 
9.700 ciudadanos estadounidenses y residentes legales adicionales en el condado viven 
en hogares con familiares indocumentados. En total, en 2021 había 16.600 residentes 

que eran indocumentados o vivían en un hogar con familiares indocumentados. 
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● El Instituto de Política Migratoria estimó que para 2019, 8.000 personas 
indocumentadas vivían en el condado, de las cuales 7.000 eran de México o 
Centroamérica.8 

● Según estas estimaciones, quizás entre el 54% y el 62% de los 12.806 inmigrantes no 
ciudadanos del condado son indocumentados, aunque dada la falta de datos 
documentados en el Censo, la cifra puede ser mayor. 

Tenga en cuenta que estas estimaciones de los datos de 2019 y 2021 pueden no incluir a gran 
parte de la población mixteca recién llegada, el 60% de la cual informó haber llegado al 
condado de San Luis Obispo después de 2019. 9 Esta población por sí sola puede sumar entre 
2.050 y 4.800 al número total de inmigrantes en el condado.  

Distribución de la población inmigrante y latine en el condado  
 

Ciudad Población 
Total 
Latine 

Número 
de Latinos 

Latinos – 
por ciento 

Nacido en 
el 
extranjero 

% de no 
ciudadanos 
nacidos en 
el 
extranjero 

Hogares de 
habla 
hispana 

Por 
debajo  
(FPL) 

Sin seguro 

San Miguel 3.172 2.010 65% 1.313 53% 56% 30% 20% 

Shandon 1.168 761 60% 203 53% 50% 7% 11% 

Paso Robles 31.490 11.958                 38% 4.983 55% 20% 11% 10% 

Atascadero 29.773 5.546 20% 1.165 27% 9% 9% 6% 

Cambria 5.678 1.260 22% 681 48% 19% 9% 9% 

SLO City  47.063 8.729                       19% 3.765 48% 10% 32% 5% 

Los Osos 14.465 2.290  16% 1.152 43% 7% 9% 7% 

Arroyo Grande 18.441 3.646 20% 1.165 27% 3% 6% 5% 

Oceano 7.183  3.359  47% 1.264 45% 27% 14% 9% 

Grover Beach 12.701  3.979  31% 1.321 45% 25% 11% 10% 

Nipomo 18.176  8.041  44% 2.854 45% 30% 7% 4% 

 2020 Censo 2022 ACS de 5 años 

 
FIGURA 10: DISTRIBUCIÓN DE INMIGRANTES EN EL CONDADO DE SAN LUIS OBISPO 
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La población inmigrante está distribuida por todo el condado, con mayores concentraciones en 
el norte del condado (Paso Robles, San Miguel y Shandon) y el sur del condado (Arroyo Grande, 
Oceano, Grover Beach y Nipomo). El norte del condado tiene un mayor porcentaje de 
inmigrantes no ciudadanos en comparación con el sur del condado. 

 

Idioma

 
 

FIGURA 11: IDIOMAS QUE SE HABLAN EN EL HOGAR 
 

 

 
 
La mayoría de los inmigrantes (69%) hablan un idioma distinto del inglés en casa, y la mayoría 
de ellos hablan español. Aproximadamente la mitad de los inmigrantes afirman hablar inglés 
“menos que muy bien”. 

● Uso del idioma: el 69% de los inmigrantes en el condado de San Luis Obispo hablan un 
idioma distinto del inglés en su hogar. Esta cifra aumenta al 87% en el caso de los 
inmigrantes no ciudadanos. En contraste, solo el 10% de los residentes nacidos en los 
EE. UU. habla un idioma distinto del inglés en su hogar. 

● Nueve de cada diez (87%) de los entrevistados por SLOMICS informaron hablar mixteco 
en su hogar. 

● El 65% de los inmigrantes no ciudadanos y el 38% de los ciudadanos naturalizados 
hablan español. 

● Dominio del inglés: alrededor del 48% de los inmigrantes informan que hablan inglés 
"menos que muy bien", pero esta cifra es mucho menor entre los ciudadanos 
naturalizados (28%) en comparación con los no ciudadanos (61%). 
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Composición del hogar 

 
FIGURA 12: CASADOS Y OTROS HOGARES 

 
En el condado de San Luis Obispo, es más probable que los hogares de inmigrantes estén 
compuestos por parejas casadas que en la población genera, y tienden a ser más numerosos. 
Dos tercios (66%) de los inmigrantes viven en hogares con parejas casadas, en comparación con 
el 58% de la población general. 

● Tamaño de la familia: El tamaño promedio de las familias de inmigrantes es de 3,8 
miembros, en comparación con 2,9 para la población general. 
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Tamaño del hogar 
El tamaño medio de los hogares de los inmigrantes es de 3,3, en comparación con 2,5 para la 
población general. 

 

FIGURA 13: TAMAÑO DEL HOGAR 
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Edad mediana 

 
FIGURA 14: EDAD MEDIANA 

 

Los inmigrantes son mayores que la población de SLO en su conjunto. La edad promedio de 
todos los inmigrantes es de 47,9 años, en comparación con los 40 años de la población en 
general. Los inmigrantes ciudadanos naturalizados son mayores en promedio (54,8) que los no 
ciudadanos (40,6). 
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Distribución por edad 

 

FIGURA 15: DISTRIBUCIÓN POR EDAD 
La población inmigrante del condado tiene muchos más adultos de 18 a 64 años (75 %), en 
comparación con la población en general (61 %). Casi el 80% de los inmigrantes tienen menos 
de 65 años, una cifra comparable a la de la población en general. También tienen un porcentaje 
menor de niños (5 %), en comparación con el 17% de la población total. 
 
Existen diferencias significativas entre los ciudadanos inmigrantes y los no ciudadanos. Los 
ciudadanos nacidos en el extranjero tienen un porcentaje menor de adultos (67%) que los 
inmigrantes no ciudadanos (83%). A continuación, se muestra un desglose adicional de la edad 
promedio de los niños y jóvenes. 

 

Poblaciones Especiales 
 

Trabajadores Agrícolas 
● El condado de San Luis Obispo depende en gran medida de los trabajadores agrícolas 

para sostener su industria agrícola de 2.500 millones de dólares. Los trabajadores 
agrícolas son la columna vertebral de la producción de vino y uva del condado, entre 
otros cultivos.  

● Las estimaciones sugieren que hay entre 9.000 y 15.000 trabajadores agrícolas en el 
condado.10  
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● También hay un número cada vez mayor de trabajadores extranjeros temporales a 
través del programa de visas H-2A, con 1.185 trabajadores H-2A aprobados para el 
condado.11 

● Demografía: la mayoría (84%) de los trabajadores agrícolas son de México, y el 4% de 
América Central. Casi todos (96%) se identifican como hispanos y aproximadamente el 
9% son indígenas.  

● Aproximadamente un tercio (34%) de los inmigrantes indocumentados y una cuarta 
parte de los residentes legales permanentes en el condado de San Luis Obispo trabajan 
en la agricultura.12 

● Aproximadamente el 40% de quienes trabajan en toda la industria agrícola son 
inmigrantes, según nuestro cálculo de los datos de ACS.  

● Estado de la documentación: menos de la mitad (49%) de los trabajadores agrícolas de 
California tienen autorización de trabajo, y el resto son indocumentados.13  

● El trece por ciento de los trabajadores agrícolas de California son migrantes. Entre ellos, 
un tercio (32%) eran migrantes nacionales, casi la mitad eran migrantes internacionales 
(46%) y el 20% de los migrantes eran recién llegados que habían estado en los EE. UU. 
menos de un año.14 

Familias indígenas mexicanas 
El condado de San Luis Obispo alberga una importante población de inmigrantes indígenas 
mexicanos, principalmente del estado de Guerrero. El estudio SLOMICS estimó que hay entre 
3.430 y 8.000 inmigrantes indígenas mexicanos en el condado.15 

Composición del hogar: El tamaño promedio de los hogares de las familias indígenas es de siete 
personas, y a menudo abarca varias generaciones. La mayoría de las personas viven con un 
cónyuge o pareja (63%) y tienen hijos menores de 18 años (65%). De aquellos con hijos, el 87% 
declaró tener hijos menores de cinco años. 

Las familias indígenas se emplean principalmente en la agricultura, trabajando en las industrias 
del vino y la fresa. Sin embargo, enfrentan dificultades financieras extremas, ya que el 80% de 
los encuestados en SLOMICS declararon ingresos inferiores a $2.500 por mes. 

Familias con niños 
Los datos de la Iniciativa de Equidad Regional de la Costa Central muestran que muchos jóvenes 
latinos y asiático-americanos menores de 18 años viven con uno o más padres 
indocumentados. En el condado de San Luis Obispo, el 24 % de los niños latinos viven con uno o 
más padres indocumentados. En general, el 11 % de los niños del condado viven con al menos 
un padre indocumentado.16   
 
Muchas familias inmigrantes del condado enfrentan tasas de pobreza más altas, en particular 
las familias no ciudadanas con niños. Aproximadamente el 21% de las familias no ciudadanas 
con niños menores de 18 años viven por debajo del nivel de pobreza, en comparación con el 9% 
de todas las familias del condado. 
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Las familias inmigrantes también tienen más probabilidades de tener más de un trabajador en 
el hogar, lo que aumenta la necesidad de cuidado infantil asequible. En promedio, los hogares 
de inmigrantes no ciudadanos tienen 1,7 trabajadores, en comparación con 1,2 para todos los 
hogares del condado.  

 
FIGURA 16: NIVELES DE POBREZA 

 
Distribución por edad de niños y jóvenes 
En el condado, hay 3.207 niños y jóvenes de hasta 24 años nacidos fuera de los EE. UU. Solo un 

número muy pequeño de estos niños son menores de 5 años: 107, de los cuales 90 no son 

ciudadanos. Hay 989 niños inmigrantes entre las edades de 5 y 17 años, de los cuales 717 no 

son ciudadanos. Hay muchos más jóvenes en edad de transición de entre 18 y 24 años (2.111) 

que niños menores de 18 años. 

 

Curiosamente, hay muchos más estudiantes de inglés en las escuelas (4.098) que el número 

total de niños nacidos en el extranjero entre las edades de 5 y 17 años (989), lo que indica que 

la mayoría de los estudiantes de inglés nacieron en el país. 
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FIGURA 17: DISTRIBUCIÓN POR EDADES DE NIÑOS Y JÓVENES  

Políticas y barreras que afectan la participación de los inmigrantes en 
los programas 
 
El estatus migratorio es un factor importante para determinar el acceso a los derechos y 
servicios básicos, incluidos el empleo, la atención médica, la educación y los servicios sociales. 
El estatus migratorio afecta la elegibilidad para los programas públicos, lo que complica la 
capacidad de los inmigrantes para participar plenamente en la vida comunitaria. 

Ley de inmigración 
El sistema de inmigración de los EE. UU. es complejo y a menudo, es un desafío para los 
inmigrantes. Para quienes ingresaron al país ilegalmente o se quedaron más tiempo del 
permitido por sus visas, ajustar su estatus es difícil. El sistema favorece principalmente a 
quienes tienen vínculos familiares cercanos y a los profesionales con un nivel educativo 
superior. Incluso cuando son elegibles, muchos esperan décadas para obtener visas. 17   
 
La última gran reforma migratoria integral ocurrió en 1986 con la Ley de Reforma y Control de 
la Inmigración, que legalizó a millones de inmigrantes indocumentados. Desde entonces, la 
reforma migratoria ha eludido al Congreso, y la legislación bipartidista más reciente quedó 
estancada en las elecciones presidenciales y fracasó. Los cambios realizados mediante órdenes 
ejecutivas han tenido un éxito limitado y están sujetos a impugnaciones judiciales y vientos 
políticos cambiantes. 
 
Se han realizado cambios graduales en la política de inmigración para ciertos grupos, como los 
refugiados de Afganistán, Haití y Cuba, las víctimas de violencia doméstica y las personas 
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indocumentadas traídas a los EE. UU. cuando eran niños (a menudo denominados "Dreamers" o 
beneficiarios de "DACA"). Sin embargo, para la mayoría de los inmigrantes indocumentados, no 
existe un camino claro hacia el estatus legal. 
 
Hay pocos servicios legales de inmigración disponibles en el condado de San Luis Obispo. 
Caridades Católicas (Catholic Charities) brinda servicios limitados de inmigración y ciudadanía 
en el condado, y varias organizaciones en el condado de Santa Bárbara brindarán servicios a los 
residentes del condado de SLO. También hay varios abogados de inmigración privados para 
aquellos que pueden pagar sus servicios.18 Los estudiantes, el personal y el cuerpo docente de 
Cal Poly y Cuesta College pueden obtener asistencia legal a través de varios programas del 
campus. 
 
DACA 
El programa de Acción Diferida para los Llegados en la Infancia (DACA), creado por orden 
ejecutiva en 2012, brinda protección temporal contra la deportación y autorización de trabajo 
para ciertos inmigrantes indocumentados traídos a los EE. UU. cuando eran niños. También 
permite a los beneficiarios de DACA recibir Medi-Cal en California, así como los beneficios de 
Covered California. Si bien DACA ofrece algunos beneficios, no ofrece un camino hacia la 
ciudadanía. Debido a desafíos legales, actualmente no se aceptan nuevas solicitudes de DACA, 
aunque los beneficiarios existentes pueden renovar su estatus.19 
 
La suspensión de nuevas solicitudes de DACA ha dejado a miles de “dreamers” sin estatus legal, 
lo que afecta su capacidad para trabajar, viajar y obtener cobertura médica. También ha 
afectado la inscripción de estudiantes indocumentados en las universidades y colegios públicos 
de California.20 
 
En el condado de San Luis Obispo, hay menos de 1.000 beneficiarios de DACA, aunque el 
número exacto no está disponible públicamente.21 

 
Visas para víctimas de delitos y violencia doméstica 
El estatus de no inmigrante U (visa U) está reservado para las víctimas de ciertos delitos que 
han sufrido abusos mentales o físicos y son útiles para las fuerzas del orden o los funcionarios 
del gobierno en la investigación o el procesamiento de actividades delictivas. La legislación 
tenía por objeto fortalecer la capacidad de las fuerzas del orden para investigar y procesar 
casos de violencia doméstica, agresión sexual, tráfico de no ciudadanos y otros delitos, al 
tiempo que se protege a las víctimas de delitos que han sufrido abusos mentales o físicos 
sustanciales debido al delito y están dispuestas a ayudar a las autoridades policiales en la 
investigación o el procesamiento de la actividad delictiva. 
 
Lamentablemente, existe un límite en la cantidad de visas U que se pueden emitir en un año y 
hay una acumulación de años de procesamiento de solicitudes de visa U. De manera similar, la 
Ley de Violencia contra la Mujer (VAWA) permite que un cónyuge o hijo maltratado de un 
ciudadano estadounidense o residente permanente legal o un padre maltratado de un 
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ciudadano estadounidense solicite por sí mismo un estatus legal en los Estados Unidos, reciba 
autorización de empleo y acceda a beneficios públicos. 
 

Barreras identificadas por los inmigrantes 
Entre 2021-2023, La asistencia para Indocumentados del condado de SLO (SLO County 
UndocuSupport) junto con la Coalición de la Costa Central para el Éxito de Estudiantes 
Indocumentados (Central Coast Coalition for Undocumented Student Success -CCC-USS) 
llevaron a cabo sesiones de escucha en español y mixteco con inmigrantes latinos para 
identificar las barreras para acceder a los servicios. Las principales preocupaciones planteadas 
incluyeron: 
 

● Falta de vivienda asequible. 
● Acceso limitado a la atención médica. 
● Problemas de cuidado infantil. 
● Barreras lingüísticas, en particular la necesidad de más servicios de interpretación en 

mixteco y español. 
● Miedo a la discriminación, el racismo y la desconfianza en las instituciones. 
● Costo de los alimentos y los servicios públicos. 

 
Estos hallazgos se reflejan en otros informes locales, como la Evaluación de Salud Comunitaria 
de 2023 y el Plan de Implementación del Centro de Recursos de Inmigración, que destacaron las 
dificultades que enfrentan los residentes de habla hispana y mixteca para acceder a los 
servicios. 

Elegibilidad para los programas 
Los inmigrantes en los Estados Unidos enfrentan desafíos significativos para acceder a los 
beneficios públicos y la elegibilidad a menudo depende de su estatus legal. Programas como 
CalFresh (SNAP o cupones de alimentos) y Medicaid (Medi-Cal) excluyen a las personas 
indocumentadas, aunque los miembros de la familia elegibles en hogares de estatus mixto 
pueden solicitarlos.22 
 
California ha sido más progresista que otros estados en la extensión de los beneficios a los 
residentes indocumentados. Este ha sido un cambio significativo desde la era de la Proposición 
187 en la década de 1990, que intentaba negar servicios sociales y educación a personas 
indocumentadas. California ha abierto los programas gubernamentales a los residentes 
indocumentados más que cualquier otro estado. Por ejemplo, los residentes indocumentados 
pueden solicitar Medi-Cal, licencias de conducir y cierta asistencia en caso de desastre. Sin 
embargo, siguen existiendo barreras, en particular en el acceso a los servicios sociales y las 
protecciones laborales. 
 
Los estudios han demostrado lo beneficioso de extender los beneficios a los inmigrantes 
indocumentados. Como resultado de la extensión de los beneficios de salud a los niños 
indocumentados, la proporción de niños no ciudadanos que informaron tener una salud 

excelente después de la expansión aumentó en 10 puntos porcentuales, del 20% al 30%.23 Un 
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estudio de la Escuela de Negocios de la Universidad de Stanford concluyó que la emisión de 
licencias de conducir a inmigrantes no autorizados puede tener un efecto significativo en la 
mejora de la seguridad vial. Los investigadores calcularon que la extensión de las licencias de 
conducir ahorró 3,5 millones de dólares en costos por daños a la propiedad porque hubo 4.000 
accidentes menos de choques y fugas.24

 

Barreras a los servicios 
Conocimiento de los recursos disponibles: Muchos inmigrantes, en particular aquellos que no 
hablan inglés, tienen dificultades para encontrar información precisa y actualizada sobre los 
servicios disponibles. Esta brecha de conocimiento es especialmente pronunciada en el caso de 
los inmigrantes indocumentados. Para abordar este problema, SLO County UndocuSupport creó 
una Guía de servicios para inmigrantes en línea que ayuda a los proveedores de servicios, 
familiares y defensores a conectar a las personas con los recursos locales.25 
 
SLO County UndocuSupport también llevó a cabo un proceso de un año de duración trabajando 
con la comunidad para desarrollar un plan para un centro de recursos para inmigrantes. El plan, 
publicado en agosto de 2024, aborda los desafíos que enfrentan los inmigrantes mediante la 
creación de un centro de recursos inclusivo, acogedor y accesible para que los inmigrantes y 
otros miembros vulnerables de la comunidad se conecten, reciban apoyo y accedan a servicios, 
celebren su herencia cultural y disfruten de la abundancia del condado de San Luis Obispo. SLO 
UndocuSupport está buscando actualmente socios para seguir desarrollando el centro.  

 
Barreras lingüísticas: Las barreras lingüísticas siguen siendo un obstáculo importante para 
recibir servicios. El estudio SLOMICS descubrió que el 42% de la población indígena mexicana 
afirmó que el idioma era una barrera para la atención médica. Muchos servicios solo están 
disponibles en inglés o español, pero los inmigrantes indígenas, como los hablantes de mixteco, 
pueden no hablar ninguno de los dos idiomas. Además, el mixteco es una lengua oral, con 
muchas variantes, lo que significa que los materiales escritos son ineficaces.26

 

 
A los hispanohablantes que no saben inglés, generalmente inmigrantes, a menudo se les niegan 
empleos y enfrentan acoso debido a su estatus migratorio. Aquellos que no dominan el inglés o 
el español se pierden información sobre oportunidades de educación y capacitación, anuncios 
de empleo, servicios sociales, anuncios de salud pública y otros recursos clave para su bienestar 
financiero y personal.27 
 
Un informe reciente de la California Health Care Foundation concluyó que los californianos con 
un dominio limitado del inglés suelen informar de un estado de salud regular o malo, sufren 
discriminación dentro del sistema de atención sanitaria y es más probable que se identifiquen 
como Latinx. Con frecuencia tienen problemas para entender a los proveedores de atención 
sanitaria y es menos probable que accedan a servicios de telesalud o tengan un lugar habitual al 
que acudir para recibir atención. También es más probable que tengan ingresos más bajos, no 
tengan seguro médico o estén inscritos en programas de seguro médico público y el 23% 
desconoce su derecho a un intérprete.28 
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Confianza, miedo y sentirse bienvenido: La desconfianza en las instituciones es una barrera 
persistente para acceder a los servicios. Los inmigrantes, en particular las personas 
indocumentadas, a menudo evitan buscar ayuda por temor a la deportación o la discriminación. 
Estos temores se ven agravados por las experiencias negativas en sus países de origen o dentro 
del sistema legal de los EE. UU. 
 
Los cambios propuestos a las normas sobre “carga pública” en 2019 tuvieron un efecto 
amedrentador en la disposición de los inmigrantes a acceder a los servicios públicos, incluso si 
eran legalmente elegibles. Aunque estas normas se han revertido desde entonces, muchos 
inmigrantes todavía temen que el uso de los beneficios públicos pueda afectar su estatus 
migratorio. 
 
Dichos cambios propuestos tenían como objetivo dificultar que los inmigrantes calificaran para 
la residencia permanente legal o la entrada a los EE. UU. si se consideraba que probablemente 
dependerían de los programas de asistencia pública. Las reglas ampliaron los programas 
descalificadores de lo que anteriormente se limitaba a la asistencia en efectivo, a una gama más 
amplia de beneficios públicos, como la recepción de Medicaid (Medi-Cal en California) y la 
asistencia para la vivienda. 
 
En los años posteriores a la revocación en 2021 de los cambios a las reglas de “carga pública”, el 
Instituto Urbano descubrió que: 
 

● Aproximadamente una cuarta parte (23,6 %) de los adultos en familias de estatus mixto 
evitaron los programas de protección social el año pasado debido a preocupaciones 
sobre el estatus de la tarjeta verde. 

● Los adultos con niños en sus familias tenían el doble de probabilidades de evitar estos 
programas en comparación con aquellos sin niños. 

● Más del 10 por ciento de los adultos en familias donde todos los miembros eran 
ciudadanos estadounidenses o titulares de tarjetas verdes también evitaron los 
programas de red de seguridad debido a estas preocupaciones.29   

En California, los inmigrantes aún se muestran reacios a solicitar Medi-Cal a pesar de la reciente 
ampliación de la elegibilidad, así como a los recursos alimentarios. El Banco de Alimentos del 
Condado de SLO entrevistó a 350 residentes y proveedores de servicios del condado de SLO en 
2022, para comprender mejor los desafíos de acceso a los alimentos que enfrentan los latinos, 
las personas mayores, las personas sin hogar y los residentes de bajos ingresos. La encuesta 
encontró que la desconfianza y el estigma son barreras claves para acceder a los alimentos. 
Esto fue particularmente significativo para los residentes latinos que expresaron su renuencia a 
acceder a los servicios de alivio del hambre solo en inglés.30
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Áreas Temáticas de Preocupación para los Inmigrantes 

Trabajo e industria 
Contribuciones económicas de los inmigrantes: Las comunidades inmigrantes, incluidas 
aquellas sin documentación, contribuyen significativamente a la economía local y estatal a 
través de impuestos y trabajo. Más de la mitad (55 %) de todos los trabajadores de California 
son inmigrantes o hijos de inmigrantes.31 Según estimaciones del Instituto de Política Fiscal y 
Económica (ITEP), los californianos indocumentados pagaron casi 8.500 millones de dólares en 
impuestos estatales y locales en 2022. Esto incluye los impuestos sobre las ventas y los 
impuestos especiales pagados por las compras, los impuestos sobre la propiedad pagados por 
las viviendas o indirectamente a través de los alquileres, los impuestos sobre la renta de las 
personas físicas y jurídicas, los impuestos al desempleo y otros tipos de impuestos.32 Sin 
embargo, los residentes indocumentados no se benefician de la mayor parte de sus 
contribuciones y están excluidos de muchos programas como la Seguridad Social y el seguro de 
desempleo debido a su estatus. 

Dónde trabajan los inmigrantes: Los sectores de la agricultura, la construcción, el hotelería y 
los servicios de alimentación dependen en gran medida de la mano de obra inmigrante. Los 
inmigrantes tienen muchas más probabilidades de trabajar en la agricultura, la construcción y el 
sector del hotelería que la población nacida en Estados Unidos. Los ciudadanos naturalizados 
tienen más probabilidades de trabajar en los sectores de la salud y la educación que la 
población nacida en Estados Unidos.  
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FIGURA 18: INDUSTRIAS DONDE TRABAJAN LOS INMIGRANTES 

Los trabajos en los que predominan los inmigrantes latinos en la Costa Central son los 
siguientes: 

● 92% trabajadores agrícolas 
● 54% cocineros 
● 54% trabajadores de la construcción 
● 49% trabajadores de preparación de alimentos 
● 48% conserjes 
● 38% conductores de camiones 
● 32% trabajadores de cuidado infantil 33 

Las industrias en las que trabajan los inmigrantes varían según el estatus migratorio. Según 
datos de la Iniciativa de equidad regional de la Costa Central (Central Coast Regional Equity 
Initiative) casi la mitad (47%) de los inmigrantes indocumentados en el Condado de San Luis 
Obispo trabajan en la agricultura y la construcción, en comparación con el 34% de los 
residentes permanentes legales y el 8% de los ciudadanos naturalizados.34 La Asociación 
Nacional de Constructores de Viviendas informa que los inmigrantes representan el 40% de la 
fuerza laboral de la construcción en California.35  

Se necesita más investigación sobre las industrias que dependen de los inmigrantes, ya que el 
informe de Equidad Regional no proporciona datos para la industria hotelera ni indica los 
trabajos que tienen los inmigrantes no latinos.  
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Salarios: Los inmigrantes del condado de San Luis Obispo ganan significativamente menos que 
la población general. El salario promedio por hora de los inmigrantes es de 18 dólares, en 
comparación con los 28 dólares de todos los trabajadores a tiempo completo del condado. 
Entre los empleos con el salario promedio por hora más bajo del condado en 2023 se 
encontraban los trabajadores agrícolas (19,09 dólares), las empleadas domésticas y los 
encargados del hogar (19,03 dólares) y los trabajadores de preparación de alimentos (18,97 
dólares).36 
 

Los trabajadores indocumentados en la región de la Costa Central ganan entre $13 y $14 
por hora. 

El informe de United Way Real Cost Measure para San Luis Obispo estima que una familia de 
cuatro personas necesita un ingreso anual de $97.982 para cubrir los costos básicos de vida, 
como vivienda, comida, transporte y atención médica. Esta cifra es más del doble del ingreso 
que perciben la mayoría de los trabajadores inmigrantes en sectores de bajos salarios.37 

Seguro de desempleo: Los trabajadores indocumentados no tienen derecho a recibir seguro de 
desempleo, incluso si contribuyen al sistema a través de impuestos sobre la nómina. Esto los 
deja vulnerables durante despidos, desastres naturales y emergencias personales, sin red de 
seguridad financiera. Una propuesta legislativa reciente (SB227), conocida como Red de 
Seguridad para Todos los Trabajadores, habría permitido a los trabajadores indocumentados 
recibir hasta $300 por semana en beneficios de desempleo durante 20 semanas, fue vetada 
recientemente por el Gobernador. 

Alojamiento 
La falta de viviendas asequibles es una de las preocupaciones más urgentes tanto para los 
inmigrantes como para la población en general del condado de San Luis Obispo. Este desafío es 
particularmente grave para los inmigrantes no ciudadanos, quienes enfrentan barreras 
adicionales cuando intentan conseguir una vivienda. 
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FIGURE 19: PROPIEDAD DE LA VIVIENDA 

 
Propiedad de la vivienda: Sólo el 30% de los inmigrantes no ciudadanos del condado poseen 
viviendas, en comparación con el 62% de la población general y el 70% de los inmigrantes 
naturalizados. 
 

● Los inmigrantes indocumentados pueden poseer propiedades legalmente, pero obtener 
financiamiento y préstamos sigue siendo un desafío importante. 

 
El gobernador de California vetó una propuesta legislativa reciente destinada a ampliar las 
oportunidades de compra de vivienda para los residentes indocumentados. Este proyecto de 
ley habría ampliado el programa California Dream for All para ofrecer préstamos subsidiados a 
compradores de vivienda indocumentados por primera vez. 

Hacinamiento y falta de vivienda: Aunque hay pocos informes de personas inmigrantes sin 
hogar, las condiciones de vida en hacinamiento son más comunes. En el SLOMICS, las familias 
informaron que había hasta 11 personas viviendo en un solo dormitorio. En promedio, estos 
hogares de inmigrantes en el condado contienen siete personas que viven en dos dormitorios. 

Según la encuesta sobre la Comunidad Estadounidense (ACS), el 25% de los no ciudadanos del 
condado de San Luis Obispo viven en condiciones de hacinamiento (más de una persona por 
habitación), en comparación con solo el 4% de la población general. 
 
El recuento puntual de personas sin hogar del condado de SLO de 2024 reveló que solo el cinco 
por ciento de los entrevistados indicó que su idioma preferido era el español, y que había tres 
idiomas adicionales enumerados como preferidos: tagalo, mixteco y choctaw. Los latinos 
representaban el 19 % de las personas sin hogar que se encontraban en refugios y el 17 % de 



 

31 

las que no se encontraban en refugios. Una advertencia importante es que el cuestionario de la 
encuesta estaba solo en inglés y muy pocos encuestadores hablaban español, aunque tenían 
acceso a una línea telefónica de idiomas. En el cauce del río Santa María hay un gran número de 
personas sin hogar, entre las que anecdóticamente se incluye un alto porcentaje de 
trabajadores agrícolas. Cabe señalar que el recuento puntual no mide el hacinamiento, el 
alojamiento temporal (coach-surfing) o las condiciones de vivienda.38 

 

 
FIGURE 20: CARGAS DE ALQUILER PARA LAS FAMILIAS 

Carga del alquiler: Los altos costos de alquiler afectan significativamente a la población 
inmigrante. Más de la mitad de los no ciudadanos (53%) gastan más del 30% de sus ingresos en 
alquiler, lo que es similar a la carga que enfrenta la población general. Sin embargo, los 
residentes hispanohablantes informan mayores dificultades para pagar el alquiler. La 
Evaluación de Salud Comunitaria de 2023 encontró que el 38% de los encuestados 
hispanohablantes no pudieron pagar el alquiler en algún momento del año pasado, en 
comparación con solo el 15% de la población general.39 

Los inmigrantes indocumentados no son elegibles para la mayoría de los programas federales 
de vivienda, incluidos los subsidios de alquiler. Las familias de estatus mixto pueden calificar 
para recibir asistencia parcial para la vivienda para los miembros de la familia que cumplan con 
los requisitos.40 
 
Otras barreras incluyen los altos depósitos iniciales para los alquileres, la falta de números de 
seguridad social y ningún historial crediticio formal. 
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Salud 
Las poblaciones inmigrantes en el condado de San Luis Obispo enfrentan numerosas barreras 
para acceder a la atención médica, incluidos el costo, el idioma, el transporte y la desconfianza 
en el sistema de atención médica de EE. UU. 
 
Acceso a la atención sanitaria: Más de la mitad 53% de los residentes hispanohablantes 
encuestados en 2023 retrasaron la búsqueda de atención médica debido al costo, en 
comparación con el 40% de todos los encuestados. Se observan tendencias similares en la 
atención dental, donde el 51% de los residentes hispanohablantes retrasaron el tratamiento, en 
comparación con el 33% de la población general.41 

 
Casi todos los entrevistados (>99%) en SLOMICS indicaron que no pudieron acceder a la 
atención médica occidental en algún momento en el condado de San Luis Obispo. Menos de la 
mitad 46% de los entrevistados se había realizado alguna vez un examen físico, solo un tercio 
35% se había realizado alguna vez un examen dental y muy pocos 16% se habían realizado 
alguna vez un examen de la vista. El transporte 48%, el costo 48% y los desafíos del idioma 42% 
fueron las barreras informadas con mayor frecuencia para acceder a la atención entre la 
población mixteca.  

 
Seguro de salud: El seguro médico es un factor crítico para reducir los costos de la atención 
médica, pero los inmigrantes indocumentados históricamente no han sido elegibles para 
muchos programas. El programa Medi-Cal de California se ha expandido en los últimos años 
para cubrir a niños indocumentados, adultos jóvenes y ahora, a partir de 2024, a todos los 
residentes indocumentados de bajos ingresos independientemente de la edad. La expansión 
para cubrir a los adultos de 26 a 49 años beneficiará a unas 700.000 personas en todo el estado. 
En enero de 2024, 2.337 residentes indocumentados del condado de SLO de entre 26 y 49 años 
recibieron beneficios completos de Medi-Cal bajo CenCal Health a través de un ajuste de 
estatus de Medi-Cal de alcance restringido a alcance completo. Los datos estatales muestran 
que había 2.841 inscritos en junio de 2024.42 

 
Sin embargo, siguen existiendo lagunas. Un informe del Centro Laboral de la Universidad de 
California en Berkeley estima que 520.000 californianos indocumentados seguirán sin seguro, 
ya sea porque ganan demasiado para calificar para Medi-Cal o porque carecen de acceso a un 
seguro ofrecido por el empleador.43 Los residentes indocumentados no son elegibles para 
Covered California, y los esfuerzos legislativos para eliminar las restricciones a la inmigración 
fracasaron este año. 
 
Entre los trabajadores agrícolas, un análisis de la UC Merced encontró que casi la mitad (44 %) 
de los trabajadores agrícolas de California superan el umbral de ingresos para Medi-Cal y 
seguirán sin seguro después de la expansión actual de la cobertura.44  

Barreras culturales: Muchos inmigrantes recurren a la medicina tradicional para satisfacer sus 
necesidades de salud. En el estudio SLOMICS, el 65% de los encuestados indígenas mexicanos 



 

33 

declararon que acudían a curanderos tradicionales debido a las barreras que les impedían 
acceder a la atención médica occidental. 
 
Salud mental: El estrés y la ansiedad son problemas graves para las poblaciones de bajos 
ingresos en general, pero más para los inmigrantes. Los inmigrantes enfrentan el estrés de 
migrar de un entorno familiar y familiar a un nuevo país donde los inmigrantes a menudo 
enfrentan restricciones legales, oportunidades laborales limitadas, sistemas desconocidos, 
racismo y discriminación. La inmigración en sí misma es un determinante social de la salud.45  

Existen datos locales limitados sobre los problemas de salud mental que enfrenta la población 
inmigrante, pero los siguientes datos muestran altos niveles de desafíos de salud mental.  

• Los encuestados hispanohablantes en la evaluación de salud comunitaria de 2023 
enfrentaron mayor estrés, ansiedad y depresión en comparación con los encuestados 
angloparlantes.46 

• Los trabajadores agrícolas indígenas mexicanos encuestados en el SLOMICS en el 
condado de San Luis Obispo informaron que sufrían de angustia mental y emocional: 
especialmente estrés (40%), tristeza (36%) y coraje (25%).47  

• Casi el 20 % de los encuestados en la Encuesta de Salud de los Trabajadores Agrícolas de 
UC Merced informaron sentirse nerviosos, ansiosos o nerviosos. Casi uno de cada tres 
(29%) informó haber tenido al menos una experiencia adversa en la infancia (ACE, por 
sus siglas en inglés) y el 30 por ciento tuvo más de cuatro experiencias adversas en la 
infancia.48 

En el condado de SLO hay una escasez general de proveedores de servicios de salud 
mental y no hay suficientes proveedores que hablen español. El Departamento de Salud 
Conductual del condado brinda servicios en español, al igual que los centros de salud 
comunitarios y otras agencias comunitarias. El estigma, la desconfianza y las barreras 
culturales limitan el uso de estos servicios.  

Programas y servicios disponibles: Existen programas de salud adicionales disponibles para la 
población indocumentada. Estos incluyen servicios de salud pública como vacunas, WIC, el 
Programa Especial de Nutrición Suplementaria para Mujeres, Bebés y Niños, programas de 
cáncer de mama y de cuello uterino, el Programa de Salud Infantil y Discapacidad y los Servicios 
para Niños de California. 
 
Muchos proveedores también están disponibles para residentes indocumentados sin seguro. 
Los Centros de Salud Comunitarios (The Community Health Centers) tienen una escala móvil 
para personas sin seguro, la Clínica Noor brinda atención a las personas sin seguro, al igual que 
las clínicas de salud reproductiva. Los hospitales tienen políticas de "atención caritativa" que 
cubren algunas deudas médicas, y las salas de emergencia deben examinar a todas las personas 
y brindar atención a una persona con una condición médica de emergencia, 
independientemente de su capacidad de pago. 
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Medicina cultural: Muchos inmigrantes recurren a la medicina tradicional para satisfacer sus 
necesidades de salud. En el estudio SLOMICS, el 65% de los encuestados indígenas mexicanos 
declararon que acudían a curanderos tradicionales debido a las barreras que les impedían 
acceder a la atención médica occidental. 

 

Alimentación y hambre 
La inseguridad alimentaria afecta desproporcionadamente a la comunidad inmigrante del 
condado de San Luis Obispo. Las barreras lingüísticas, el estatus migratorio y las dificultades 
económicas contribuyen a que haya mayores tasas de hambre entre las familias inmigrantes. 
Los problemas de confianza y el temor a las consecuencias de la carga pública impiden que 
muchos inmigrantes accedan a los programas de ayuda alimentaria, a pesar de cumplir los 
requisitos. 
 
Hambre y acceso a los alimentos: Casi dos tercios (64 %) de los encuestados en el estudio 
SLOMICS informaron haber pasado hambre o no haber podido comprar alimentos en los 
últimos 12 meses. 
 
Los datos de Feeding America también muestran que el 17 % de los residentes latinos del 
condado de San Luis Obispo padecían inseguridad alimentaria en 2022, en comparación con 
solo el 7 % de los residentes blancos no hispanos.49 

Programas: En el condado de San Luis Obispo hay una variedad de programas de alimentos 
disponibles, incluidos Mujeres, bebés y niños (WIC-Women, Infants, and Children), programas 
de comidas escolares y distribuciones de alimentos del Banco de Alimentos de SLO. Sin 
embargo, CalFresh, el principal programa de asistencia alimentaria del estado no está 
disponible para residentes indocumentados, aunque los hogares con estatus migratorio mixto 
pueden calificar para recibir beneficios prorrateados. El Programa de Asistencia Alimentaria de 
California también está disponible para residentes temporales legales, víctimas de trata y 
aquellos que se consideran “residentes permanentes bajo el amparo de la ley” (PRUCOL, por 
sus siglas en inglés). 

 

Educación 
La educación desempeña un papel fundamental en la movilidad económica de las comunidades 
inmigrantes. Sin embargo, muchos inmigrantes del condado de San Luis Obispo enfrentan 
barreras para alcanzar sus objetivos educativos y acceder a los recursos. 
 

Logros educativos 
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FIGURE 21: LOGROS EDUCATIVOS 

 
Los inmigrantes en el condado de San Luis Obispo, particularmente los no ciudadanos, a 
menudo tienen niveles más bajos de educación formal en comparación con la población 
general. 

Bajo nivel educativo: Aproximadamente el 41% de los adultos no ciudadanos del condado 
tienen menos de un título de educación secundaria, en comparación con solo el 8% de la 
población general. En el otro extremo del espectro educativo, el 17% de los no ciudadanos han 
obtenido una licenciatura o un título superior, en comparación con el 38% de la población 
general. 

En el estudio SLOMICS, uno de cada cinco encuestados 21% informó no haber alcanzado un 
nivel educativo formal, mientras que el 44% había completado solo la escuela primaria. Solo el 
10% de los encuestados había completado la escuela secundaria, lo que destaca aún más la 
necesidad de programas de educación y capacitación vocacional adaptados a las poblaciones 
inmigrantes. 

Estudiantes de Inglés 
 
La adquisición del idioma es un desafío clave para los estudiantes inmigrantes en el condado de 
San Luis Obispo. 

● Estudiantes de inglés: En las escuelas del condado hay 4.098 estudiantes de inglés, lo 
que representa el 12,6% de la población estudiantil. Si se combina con los estudiantes 
que comenzaron como estudiantes de inglés pero que ahora están clasificados como 
"con dominio fluido del inglés", la cifra asciende a 8.362. 
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El español es el idioma nativo predominante para el 91% de los estudiantes de inglés, y 
un número menor habla mixteco, árabe, filipino, vietnamita y otros idiomas. 

● Variación de distrito: El porcentaje de estudiantes de inglés varía ampliamente entre los 
distritos escolares y algunos distritos muestran grandes disparidades. Por ejemplo, Paso 
Robles tiene un 20,3 % de estudiantes de inglés, mientras que el vecino Templeton tiene 
solo un 2,7 %. Los distritos con los porcentajes más altos de estudiantes de inglés 
incluyen Coast Unified (Cambria, 38,2 %), San Miguel (37,8 %) y Shandon (43,5 %).50  

● Estudiantes adultos de inglés: Se ofrecen clases de inglés como segundo idioma (ESL) en 
todo el condado a través de Cuesta College, los distritos escolares de San Luis Coastal y 
Lucia Mar, las bibliotecas del condado de SLO y otras organizaciones sin fines de lucro 
como Literacy for Life. 

Programas de inmersión en dos idiomas 
Los programas de inmersión dual brindan educación bilingüe a estudiantes que hablan español 
e inglés para que adquieran fluidez en ambos idiomas y fomenten la competencia cultural. 
Existen tres programas de este tipo en el condado de San Luis Obispo: San Luis Obispo, 
Baywood y Paso Robles.  

Educación superior 
En California, los estudiantes indocumentados tienen derecho a la matrícula estatal a través de 
la Ley 540 de la Asamblea, y pueden solicitar ayuda financiera estatal. Las instituciones locales 
como Cal Poly y Cuesta College ofrecen programas para apoyar a los estudiantes 
indocumentados, incluido el Dream Center en CalPoly y el Monarch Dream Center en Cuesta. 
 
Además, la Coalición de la Costa Central para el Éxito de los Estudiantes Indocumentados (CCC-
USS) aboga por políticas que apoyen a los estudiantes indocumentados y desafíen las ideologías 
antiinmigrantes en la educación. 
 
En 2023, la legislatura de California propuso la Ley AB2586, que permitiría a los estudiantes 
indocumentados de universidades públicas trabajar en el campus, abordando así una barrera 
clave para los estudiantes indocumentados que actualmente no pueden trabajar debido a las 
leyes federales de inmigración. El gobernador vetó este proyecto de ley. 

 

Asistencia de ingresos 
Para muchas familias inmigrantes, el acceso a ingresos adecuados es un desafío constante, en 
particular para quienes trabajan en sectores de bajos salarios. Los programas de asistencia 
pública son limitados para los inmigrantes indocumentados, lo que agrava aún más las 
dificultades financieras. 
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La mayoría de los inmigrantes indocumentados trabajan en los sectores de bajos salarios de la 
agricultura, la hostelería y los servicios domésticos (por ejemplo, jardinería, cuidado personal). 
No tienen derecho a seguro de desempleo ni a la Seguridad Social, aunque cotizan a ambos 
sistemas. La aceptación del apoyo público a la renta también puede afectar la posibilidad futura 
de cambiar el estatus migratorio de una persona conforme a las normas de carga pública. 

Elegibilidad para asistencia: Los inmigrantes indocumentados están en gran medida excluidos 
de los programas federales de asistencia al ingreso, aunque hay ciertos beneficios disponibles 
para inmigrantes "calificados" (residentes permanentes legales, refugiados, asilados y otros). 
Estos beneficios incluyen el Ingreso de Seguridad Suplementario (SSI), la Asistencia Temporal 
para Familias Necesitadas (TANF) y el Seguro Social.  
 
California ofrece cierto apoyo financiero a los inmigrantes a través de programas estatales 
como: 

● Programa de Asistencia en Efectivo para Inmigrantes de California (CAPI), que brinda 
ayuda a inmigrantes ancianos y discapacitados.51 

● Los inmigrantes indocumentados que presentan declaraciones de impuestos utilizando 
un Número de Identificación Personal del Contribuyente (ITIN) también son elegibles 
para el Crédito Tributario por Ingresos del Trabajo de California (CalEITC) y el Crédito 
Tributario por Hijos Pequeños (YCTC). En 2023, aproximadamente el 9 % de los 
solicitantes de CalEITC eran declarantes de ITIN.52 

Servicios financieros y alfabetización 
Tener acceso y comprender los sistemas financieros de los Estados Unidos (banca, préstamos, 
creación de empresas, crédito, informes de consumo, selección de inquilinos y cobro de 
deudas) es esencial para el bienestar económico de la población inmigrante. Sin embargo, las 
barreras lingüísticas niegan los servicios financieros a 25 millones de personas con un dominio 
limitado del inglés. Los consumidores con un dominio limitado del inglés tienen más 
probabilidades de haber nacido en el extranjero, ser no ciudadanos y vivir en la pobreza o la 
precariedad financiera que sus homólogos angloparlantes. 53 Si bien existen algunos servicios 
bilingües a través de instituciones financieras y organizaciones comunitarias, se pueden 
fortalecer en todos los niveles.

 

Asistencia en caso de desastre 
Los inmigrantes, en particular los que no tienen estatus legal, se ven afectados de manera 
desproporcionada por los desastres naturales y otras emergencias. A menudo enfrentan 
obstáculos importantes para recibir ayuda en caso de desastre, a pesar de estar entre las 
poblaciones más vulnerables durante esos eventos. 

Respuesta a la pandemia de COVID-19 
La pandemia de COVID-19 subrayó las desigualdades en la ayuda en caso de desastre. Los pagos 
de estímulo federal inicialmente excluían a los hogares inmigrantes si al menos un miembro era 
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indocumentado, independientemente del estatus de los demás miembros de la familia. Si bien 
esta exclusión se revirtió más tarde, la demora causó dificultades significativas para muchas 
familias inmigrantes. 
 
En respuesta, las organizaciones no gubernamentales y el estado de California intervinieron 
para llenar el vacío. SLO County UndocuSupport proporcionó más de $300.000 en asistencia 
financiera directa a las familias inmigrantes excluidas de los beneficios federales. De manera 
similar, California lanzó un programa de apoyo de $500.000.000 para las familias inmigrantes 
afectadas por la pandemia. 

FEMA y asistencia en caso de desastre 
La Agencia Federal para el Manejo de Emergencias (FEMA, por sus siglas en inglés) 
generalmente lidera las tareas de socorro en caso de desastre, pero los servicios para 
inmigrantes indocumentados son limitados. Si bien las personas indocumentadas son elegibles 
para recibir cierta asistencia a corto plazo (como alojamiento, atención médica y servicios 
legales), generalmente están excluidas de la ayuda directa en efectivo. Los hogares con estatus 
migratorio mixto, en los que algunos miembros de la familia son ciudadanos estadounidenses o 
residentes legales permanentes, pueden calificar para ciertas formas de ayuda.54 
 
Las organizaciones no gubernamentales como la Cruz Roja Estadounidense brindan ayuda de 
emergencia a todas las personas, independientemente de su estatus migratorio, y a menudo 
pueden ofrecer un salvavidas a las comunidades inmigrantes durante los desastres. Además, 
California ha brindado ayuda provisional en casos específicos, como las recientes inundaciones 
en la Planada, en el condado de Merced, que afectaron desproporcionadamente a las 
comunidades de trabajadores agrícolas inmigrantes. 

 

Cambio climático 
Los efectos del cambio climático, incluidos el calor extremo, el humo de los incendios forestales 
y la sequía, afectan de manera desproporcionada a las comunidades de bajos ingresos e 
inmigrantes. Los trabajadores al aire libre, como los trabajadores agrícolas y los trabajadores de 
la construcción, son particularmente vulnerables a las enfermedades relacionadas con el calor, 
y los trabajadores nacidos en el extranjero enfrentan riesgos adicionales debido a las barreras 
lingüísticas y las preocupaciones sobre su estatus migratorio. Un estudio de 2024 encargado 
por el Departamento de Salud Pública del Condado de SLO descubrió que el riesgo de muerte 
relacionada con el calor de los trabajadores agrícolas es 35 veces mayor que el de los 
trabajadores de otras industrias.55 
 
Los trabajadores agrícolas nacidos en el extranjero corren un riesgo especial de sufrir 
enfermedades relacionadas con el calor debido a las barreras lingüísticas o a las 
preocupaciones sobre su situación migratoria, lo que podría dificultar el acceso a información 
sobre seguridad frente al calor y reducir su disposición a denunciar enfermedades relacionadas 
con el calor. Además, a los trabajadores agrícolas se les suele pagar por la cantidad que 
cosechan, lo que puede disuadirlos de tomar descansos para buscar sombra o agua. 
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El Grupo de Trabajo de Extensión para Trabajadores Agrícolas de SLO ha identificado varios 
programas clave para abordar estos desafíos, entre ellos: 

● Centros de resiliencia para ayuda en casos de desastre. 
● Monitoreo de la calidad del aire y del calor extremo. 
● Recursos para abordar el estrés y la salud mental relacionados con los desastres. 

Para mejorar la seguridad de los trabajadores agrícolas, el Gobernador firmó recientemente la 
SB 1105, que requiere que un empleador proporcione días de enfermedad pagados a un 
empleado agrícola que trabaja al aire libre y solicita la licencia por enfermedad paga para evitar 
condiciones de humo, calor o inundaciones creadas por una emergencia local o estatal. 

 

Alfabetización digital 
A medida que el acceso a los servicios y las oportunidades educativas se vuelve más 
electrónico, aumenta la importancia de la conectividad a Internet de banda ancha. Muchos 
programas, como el seguro de desempleo, requieren solicitudes en línea. Los hogares con un 
nivel limitado de habla inglesa tienen menos probabilidades de tener una suscripción a 
Internet, al igual que los inquilinos, las personas con ingresos más bajos y un nivel educativo 
más bajo. 

Los ingresos del hogar y el nivel educativo del jefe de hogar, indicadores clave del estatus 
socioeconómico, están estrechamente relacionados con la posesión de una computadora y la 
suscripción a Internet. En el condado de San Luis Obispo en 2021, aproximadamente el 90 por 
ciento de los hogares con ingresos más bajos por debajo de $75.000 tenían una suscripción a 
Internet de banda ancha en comparación con el 98 por ciento de los hogares con ingresos más 
altos. De manera similar, el 86% de los hogares con menos de educación secundaria o 
equivalente tenían una suscripción de banda ancha en comparación con el 98%de los hogares 
con una licenciatura o un título superior. 

A nivel nacional, el 16% de los hogares que ganaban $25.000 o menos solo tenían teléfonos 
inteligentes, en comparación con el 5 por ciento de los hogares que ganaban $150.000 o más; 
El 17% de los encabezados por un jefe de familia con menos de un diploma de escuela 
secundaria solo tenían teléfonos inteligentes, en comparación con el 7% de los hogares 
encabezados por un jefe de familia con una licenciatura o un nivel educativo superior.56 

En el SLOMICS, el 95% de los encuestados afirmó tener un teléfono celular, pero solo el 70% 
tenía acceso regular a Internet. Dos tercios 66% expresaron preferencias por recibir 
información de salud por video o audio de WhatsApp, o mensajes de texto.  
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Tendencias para el futuro e implicaciones de los hallazgos 
 

A medida que la población inmigrante del condado de San Luis Obispo continúa 
diversificándose, están surgiendo varias tendencias clave que darán forma al futuro de la 
economía, los servicios públicos y el tejido social del condado. 

Aumentan los temores y la desconfianza entre los inmigrantes 
Como se ha comentado anteriormente, existe un alto grado de desconfianza y temor a acceder 
a servicios y programas. Con los recientes debates sobre el aumento de la aplicación de las 
leyes de inmigración, la ansiedad y la reticencia a relacionarse con los servicios, empleadores e 
instituciones locales ha aumentado. Como se ha demostrado con los cambios propuestos a las 
regulaciones de carga pública en 2018, se produjo una caída en el uso de los servicios sanitarios 
entre los inmigrantes que persistió mucho después de que se abandonara la propuesta en 
2021.  

Población y cambios demográficos 
La población inmigrante, aunque actualmente es menor que en muchas otras partes de 
California, es probable que aumente, en particular con la migración continua de América Latina 
y las comunidades indígenas de México. La composición demográfica general del condado se 
volverá cada vez más diversa, y esto requerirá nuevos enfoques para los servicios públicos, la 
atención médica y la educación. 
 
Los cambios demográficos en el condado de San Luis Obispo han sido más graduales, y la 
mayoría de la población (67%) todavía se identifica como blanca no latine. Sin embargo, la 
población BIPOC (negra, indígena y de color) ha experimentado un aumento significativo. En 
2021, uno de cada tres residentes se identificó como BIPOC, en comparación con 
aproximadamente uno de cada cuatro en 2000. Este aumento ha sido particularmente 
pronunciado en la comunidad latine, que creció del 10% de la población en 1980 al 23% en 
2021. Además, si bien la población asiático-americana o de las islas del Pacífico (AAPI) sigue 
siendo un segmento más pequeño del condado, el número de residentes AAPI ha aumentado 
en un 50% desde 2000. 57  

 
Los inmigrantes en California hoy están más asentados y establecidos que en 1990. Es mucho 
más probable que sean ciudadanos naturalizados (54% en 2022 frente al 31% en 1990), hayan 
vivido en los EE. UU. durante más tiempo (el 62% ha vivido en los EE. UU. durante más de 20 
años en comparación con el 22% en 1990) y es más probable que hablen inglés (el 42% habla 
solo inglés o habla inglés muy bien, en comparación con el 24% en 1990).58 
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Progreso generacional 
A lo largo de generaciones sucesivas, las comunidades inmigrantes en los EE. UU. muestran una 
importante movilidad ascendente en educación, ingresos y estatus ocupacional, junto con una 
mayor integración social y adaptación cultural. 

Educación: Los inmigrantes de segunda generación a menudo alcanzan niveles de educación 
más altos que sus padres, alcanzando o superando los promedios nacionales, mientras que los 
inmigrantes de tercera generación mantienen un nivel educativo similar o superior. 

En California, los hijos adultos de inmigrantes (es decir, los adultos de segunda generación) 
tienden a tener un nivel educativo mucho más alto que sus padres. Casi todos (el 93%) de los 
adultos de segunda generación de entre 30 y 39 años son graduados de la escuela secundaria, 
en comparación con solo dos tercios (el 65%) de los padres inmigrantes de entre 60 y 69 años. 
Si bien los adultos de segunda generación también tienen más probabilidades de obtener un 
título universitario que la generación de sus padres (el 36% frente al 28%), tienen menos 
probabilidades de hacerlo que otros adultos nacidos en Estados Unidos (el 48%).59  

Ingresos y ocupación: Los niveles de ingresos y los puestos de trabajo mejoran notablemente 
entre generaciones, y los inmigrantes de segunda generación pasan a la clase media o a 
estratos económicos superiores. Los inmigrantes de tercera generación suelen conseguir 
puestos en funciones profesionales y de gestión. 

Los hijos de inmigrantes de casi todos los países tienen mejores resultados económicos que el 
hijo promedio de personas nacidas en Estados Unidos. Los hijos de inmigrantes pueden 
alcanzar a los hijos de padres nacidos en Estados Unidos y exhiben una importante movilidad 
ascendente, incluso si crecieron en la pobreza.60 

Integración social y cívica: El compromiso cívico y la integración social aumentan con cada 
generación, y las sucesivas generaciones de inmigrantes participan activamente en las 
votaciones, las actividades comunitarias e incluso en los cargos públicos. 

Por ejemlo, el número de miembros latinos de la Legislatura de California ha aumentado 
significativamente desde 1992, cuando había siete latinos en los 120 miembros de la Legislatura 
de California. Para 1996, el Caucus Legislativo Latino de California se había duplicado a 14. Hoy, 
hay 38 miembros, 21 de los cuales son mujeres.61 

La participación electoral aumenta a lo largo de las generaciones, pero parece disminuir en la 
tercera generación. La proporción de jóvenes latinos que votan aumenta de la primera a la 
segunda generación, pero curiosamente la tercera generación es menos propensa a votar. El 
28% de los latinos de segunda generación votó en las últimas dos elecciones nacionales, pero 
sólo el 24% de los latinos de tercera generación lo hizo.62 
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En 2021, en el condado de San Luis Obispo había 5.890 adultos que cumplían los requisitos para 
naturalizarse. El conocimiento sobre el proceso, la elegibilidad, el apoyo legal y el apoyo 
financiero pueden afectar la probabilidad de que una persona se naturalice y su capacidad para 
participar en procesos cívicos y electorales. 63 

Fuerza laboral y economía 
Los inmigrantes son parte integral de las industrias agrícola, de la construcción, hotelera y de 
servicios del condado de San Luis Obispo. Su papel en la fuerza laboral seguirá siendo crucial a 
medida que estos sectores evolucionen. La industria agrícola del condado de San Luis Obispo 
aporta más de $2.5 mil millones a la economía local. 64 De manera similar, la industria del 
turismo, que depende en gran medida de la mano de obra inmigrante, generó $2.3 mil millones 
en el condado. 65  
 
La escasez de mano de obra en la agricultura, agravada por el cambio climático, el 
envejecimiento de la fuerza laboral y las medidas represivas contra los trabajadores 
indocumentados puede impulsar una mayor dependencia de la mano de obra inmigrante, 
incluido el uso de trabajadores extranjeros temporales a través de programas como el H-2A. Sin 
embargo, el aumento de los salarios y el aumento del costo de vida pueden hacer que algunas 
familias inmigrantes abandonen el condado, especialmente si la vivienda asequible sigue siendo 
escasa. 

 

 

Conclusión 

La población inmigrante del condado de San Luis Obispo es un componente vital del tejido 
económico, social y cultural de la región. Sin embargo, esta comunidad enfrenta barreras 
significativas relacionadas con el estatus legal, el acceso a los servicios y la desigualdad 
económica. Los desafíos de la asequibilidad de la vivienda, el acceso a la atención médica y la 
disparidad salarial afectan particularmente a los inmigrantes, especialmente a las personas 
indocumentadas y a las que trabajan en industrias con salarios bajos. Abordar estos problemas 
requiere esfuerzos de políticas específicas, un mayor apoyo comunitario y un mayor acceso a 
recursos como servicios de idiomas y atención médica. 

Al invertir en estas áreas, el condado de San Luis Obispo no solo puede mejorar la calidad de 
vida de su población inmigrante, sino también fortalecer su resiliencia económica general y su 
cohesión social. La recopilación integral de datos, las políticas inclusivas y las iniciativas de 
desarrollo comunitario serán esenciales para respaldar un futuro más equitativo para todos los 
residentes. 
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Fuentes y limitaciones de los datos 
 

Los datos de este informe se derivaron principalmente de las estimaciones quinquenales de 
2022 de la Encuesta sobre la comunidad estadounidense (ACS) y del censo decenal de 2020 de 
la Oficina del Censo de los EE. UU. Otras fuentes incluyen encuestas locales, informes de 
investigación y datos de agencias estatales y federales. Sin embargo, se deben tener en cuenta 
varias limitaciones: 
 

1. Subregistro del censo: Las poblaciones inmigrantes a menudo quedan subcontabilizadas 
tanto en el censo decenal como en la Encuesta Estadounidense sobre la Población (ACS) 
debido al miedo, la desconfianza, las barreras lingüísticas y la movilidad. La Oficina del 
Censo ha reconocido que la población latine en California fue subcontabilizada en un 
3,54% en el Censo de 2020. Los investigadores han estimado que en el Censo de 2020 
habría un 12 por ciento de latinos de primera y segunda generación sin contar. Hasta 
uno de cada cuatro trabajadores agrícolas quedó fuera del Censo de 2020 y el recuento 
insuficiente tiene consecuencias de gran alcance en la distribución de distritos 
legislativos, la asignación de fondos públicos y una distorsión del perfil demográfico de 
la nación. 66 

2. Tamaños de muestra pequeños: Muchas encuestas locales y bases de datos estatales 
tienen tamaños de muestra pequeños para el condado de San Luis Obispo, lo que 
dificulta la obtención de datos confiables sobre poblaciones más pequeñas, en 
particular inmigrantes indocumentados y grupos indígenas. Por ejemplo, la Encuesta de 
Entrevistas de Salud de California (CHIS, por sus siglas en inglés) entrevistó solo a 238 
hogares del condado, lo que limita la confiabilidad estadística de los resultados. 

3. Barreras lingüísticas: Los esfuerzos de recopilación de datos a menudo no logran captar 
información de poblaciones inmigrantes que no hablan inglés ni español, como los 
hablantes de mixteco. En muchos casos, los instrumentos de la encuesta solo están 
disponibles en inglés y español, lo que excluye a las personas que hablan otros idiomas. 

4. Datos sobre el estado migratorio: Muchos estudios no incluyen información sobre el 
estado migratorio, lo que dificulta la evaluación de las necesidades de los inmigrantes 
indocumentados. Cuando fue posible, este informe utilizó la preferencia lingüística y 
otros marcadores como indicadores indirectos del estado migratorio. 

5. Estimaciones de inmigrantes indocumentados: Las estimaciones de la población 
indocumentada se basan en modelos estadísticos, que implican suposiciones que 
pueden introducir incertidumbre. Los investigadores utilizan métodos como "ediciones 
lógicas" y asignaciones de probabilidad para estimar las poblaciones indocumentadas a 
partir de los datos del censo. Sin embargo, estas estimaciones están sujetas a error, 
especialmente en áreas geográficas más pequeñas como el condado de San Luis Obispo. 

6. Datos sobre raza y etnicidad: Actualmente, el censo hace dos preguntas separadas: una 
sobre si una persona es "hispana, latine o de origen español", y otra que pide a los 
encuestados que seleccionen su raza de una lista que incluye categorías como blanco, 
negro o afroamericano, indio americano o nativo de Alaska, asiático y nativo de Hawái u 
otra isla del Pacífico. En el censo de 2030, se realizará un cambio significativo y las 
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preguntas sobre raza y etnicidad se combinarán en una sola pregunta. Este ajuste 
permitirá a los encuestados seleccionar múltiples categorías si sienten que más de una 
se aplica a su identidad. El nuevo formato tiene como objetivo reducir la dependencia 
de la opción “otra raza”, que ha sido ampliamente utilizada por personas que 
consideran inadecuadas las categorías existentes.67 

Recomendaciones para mejorar la recopilación y precisión de datos 

 
1. Mejorar la participación en el censo: aumentar la difusión entre las comunidades 

inmigrantes para garantizar recuentos más precisos en el censo. Esto incluye 
proporcionar recursos multilingües y generar confianza dentro de las comunidades 
inmigrantes. Se pueden encontrar actividades y estrategias específicas en un kit de 
herramientas de difusión comunitaria de la Oficina del Censo. 68 En censos anteriores, el 
estado de California y otras organizaciones han financiado organizaciones comunitarias 
para realizar actividades de difusión entre poblaciones tradicionalmente subcontadas. El 
Proyecto del Censo es una red de organizaciones nacionales, estatales y locales que 
apoyan un Censo Decenal inclusivo y preciso y una Encuesta sobre la Comunidad 
Estadounidense. Su sitio web proporciona políticas y estrategias técnicas para mejorar 
el Censo. 69 

 
2. Recopilar más datos sobre idiomas: mejorar la recopilación de datos sobre los idiomas 

hablados por las poblaciones inmigrantes, incluidos los idiomas indígenas como el 
mixteco, para adaptar mejor los servicios y recursos. 

 
En septiembre de 2024, el gobernador promulgó el Proyecto de Ley Senatorial 1016, Ley de 
Reducción de las Disparidades en la Salud de los Latinos y los Indígenas. La legislación exige que 
el departamento de salud del estado recopile y detalle datos de salud específicos de los 
subgrupos latinos e indígenas mesoamericanos, lo que permite una comprensión más precisa 
de sus necesidades de salud únicas. La intención del Proyecto de Ley Senatorial 1016 es alejar 
las políticas y la investigación de los datos generalizados y agregados y proporcionar datos más 
específicos para poblaciones que anteriormente no estaban contabilizadas. 
 

3. Encuestas locales y recopilación de datos: Realizar más encuestas locales multilingües 
para recopilar datos detallados sobre las poblaciones inmigrantes, incluidas sus 
condiciones económicas, sanitarias y sociales. Incorporar preguntas sobre el estatus 
migratorio y el idioma brindará información más precisa y práctica. Además, se necesita 
más investigación sobre las industrias en las que trabajan los inmigrantes y su 
contribución económica al condado. 

 
4. Datos sobre raza y etnicidad: garantizar que las encuestas y estudios futuros incluyan 

datos más detallados sobre raza y etnicidad, especialmente para los grupos de 
inmigrantes indígenas que pueden no identificarse como latinos o hispanos. 
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Para obtener más información, comuníquese con Joel Diringer, Diringer y Asociados, 
805.544.7722, joel@diringerassociates.com. El informe se puede encontrar en línea en el sitio 
web de la Fundación Comunitaria: www.cfsloco.org y www.DiringerAssociates.com. 
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